
摘要 退休人士
每月開支

退休開支指數

調查⽇期：2023年第4季
受訪⼈數：304
受訪對象：55⾄74歲之退休⼈⼠

⽬的：

反映退休⼈⼠現時的⽣活情況

制定指數以反映退休的真實開⽀

剖析退休⼈⼠的收⼊模式
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⾹港財務策劃師學會 

香港財務策劃師學會
香港退休開支指數

59%
受訪者擁有港幣100萬以上的
流動資產

流動資產

港幣560萬元

退休⼈⼠平均擁有固定資產

總值

固定資產

退休前收入 真實退休開支VS

大灣區消費
每次平均花費

63%的受訪者曾於去年到訪該地

1,350人民幣

 退休前收⼊ (100%)

經濟合作與發展組織(OECD)建議的替代率 (70%)

真實退休開⽀ (50%)

少於兩成(15%)受訪者已經進⾏遺產規劃

財產傳承


