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退休開⽀指數: 

退休財政狀況

20% 受訪者已訂⽴平安三寶。

20% 受訪者有意離港到國內及
海外定居。

受訪者的收⼊不及退休前的⼀半。

 反映港⼈對⾝後事及遺產規劃的意識不⾜，有待改善。

 反映出退休⼈⼠需要壓低消費以迎合退休⽣活。

摘要

⾹港財務策劃師學會 
電話：2982 7888 電郵：info@ifphk.org

「73%接納專業⼈⼠財務意⾒的受
訪者滿意退休⽣活，⽐整體68%多
出五個百分點。」

調查⽇期：2022年第4季
受訪⼈數：304
受訪對象：55⾄74歲之退休⼈⼠

港幣$13,800

⽬的

發佈⾸個退休開⽀指數供市⺠適時參考1.
   2.研究真實退休開⽀
   3.了解退休⼈⼠收⼊模式和狀況

退休⼈⼠每⽉開⽀:

68% 市⺠對退休⽣活感到滿意。

退休⽣活滿意度和財務狀況穩健度皆為三年最低。

32% 市⺠認為⾃⼰財務狀況穩健。

20%

受訪者 的收⼊為退休前收⼊的七成。

⾹港財務策劃師學會

⾹港退休開⽀指數


